Dr.José PP Elizondo

yosoypp

Y El Club
- delaRjsa

A

oy &~
” BN

Objetivo:
Que el participante aprenda a generar, de manera natural, la
“Risa Terapéutica”, a través de ejercicios de respiracion y
relajaciéon con el fin de combatir el estrés y la tension para
mejorar su estado fisico y actitud mental.

Duracion:
1 hora y 30 minutos

Descripcion

;Como reir sin necesidad de contar chistes, hacer
cosquillas o ver videos graciosos? En la sesion del Club de
la Risa, se genera un ambiente seguro y positivo en
donde las personas pueden reir y convivir sin temor a la
critica o la burla.

Temas especificos

* Introduccion y bienvenida
+ Calentamiento

* Ejercicios de la risa

« Las practicas del Buen Vivir
* Cierre

Nota: El contenido y la duracion de los temas pueden variar
segun las necesidades y requerimientos de cada cliente.



